Sexualidad

· Introducción
Motivar al diálogo a partir de la pregunta:

¿Qué diferencia una relación de pareja de una de hermanos o amigos?

Dejar que planteen sus puntos de vista.

Entregar a cada uno un papel y un lapicero.  Doblar el papel en tres, de manera que queden tres columnas.  Ponerle nombre a cada columna: Hermanos, pareja amigos.

Cada uno llena su papel personalmente, poniendo las características que considera más saltantes de cada tipo de relación.

Mientras tanto el animador dobla un papelógrafo en tres partes y le pone los mismos nombres.  Todos comparten sus papeles, mientras el animador llena el papelógrafo.
OJO. En los tres tipos de relaciones se repiten las mismas características, sólo en la relación de pareja existe la sexualidad.
· Desarrollo del tema ¿Qué nos dice la Biblia de la sexualidad?
Pedir a los participantes que busquen las siguientes lecturas y comenten lo que dicen acerca del cuerpo humano y de la sexualidad.

1 Cor. 6, 19-20 Templo del Espíritu.

Gen. 1.27 el Creador hace al hombre a su imagen y semejanza.

Algunos han creído que el cuerpo es algo malo que debe despreciarse.  Pero vemos que es regalo de Dios.  
Gén.1, 31 la sexualidad es cosa excelente, como toda la creación, pues, “y vio Dios ser muy bueno cuanto había hecho...” 
· Compartir en comunidad
Antes de revisar estas lecturas con tu grupo, ¿Cuál era tu percepción de la sexualidad? ¿Y ahora?

Ahora que ya sabes que la sexualidad es un don de Dios /Cómo crees que debería ser el comportamiento de las personas hacia su sexualidad y hacia la sexualidad de pareja?
· Oración
Lectura de corintios: (1 Co 6, 19-20).
"¿No saben que sus cuerpos son templos del Espíritu Santo que habita en ustedes y que han recibido de Dios? Por lo tanto, ustedes no se pertenecen, si no que han sido comprados, ¡Y a que precio! Glorifiquen entonces a Dios en sus cuerpos" 
Cada uno presenta su acción de gracias, peticiones e intesiones.
· Links: 

http://www.mercaba.org/FICHAS/BIBLIA/matrimonio_y_familia_1.htm 
· Material para el animador: ¿Qué dice la Iglesia?
1. NUESTRO PADRE DIOS nos da el Don del Amor.  La sexualidad humana es un BIEN:

· …”la sexualidad humana es parte integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha escrito en el hombre y la mujer”….

· . …” la sexualidad tiene como fin intrínseco el amor, más precisamente el amor como donación y acogida, como dar y recibir”…

(Pontificio Consejo para la familia – Vaticano Dic 1995)
.

2. La Iglesia Católica propone líneas guía de carácter pastoral y reconoce 2 significados del acto conyugal (Encíclica Humanae Vitae – Pablo VI – 1968):

b. Unitivo: dador de amor

c. Procreador: dador de vida

� http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_doc_08121995_human-sexuality_sp.html





