Eucaristía en comunidad 

· Material para el animador: El Sacramento de la Eucaristía

Autor: Pablo Espinoza
Introducción

· Al concluir el año de la Eucaristía y la XI Asamblea General Ordinaria del Sínodo de los Obispos, que se ha realizado en Roma del 2 al 23 de octubre de 2005 sobre el tema La Eucaristía: fuente y cumbre de la vida y de la misión de la Iglesia. El Mensaje Final de los obispos titula: La Eucaristía: pan vivo para la paz del mundo”.
“La Iglesia vive de la Eucaristía desde sus orígenes. En ella encuentra la razón de su existencia, la fuente inagotable de su santidad, la fuerza de la unidad y el vínculo de la comunión, el impulso de su vitalidad evangélica, el principio de su acción evangelizadora, el manantial de la caridad y la pujanza de la promoción humana, la anticipación de su gloria en el banquete eterno de las Bodas del Cordero (cf. Ap 19,7-9).” (Tomado del prólogo del Documento de Trabajo propuesto a los obispos).

· A los 40 años de la clausura del Concilio Vaticano II (1962-1965) en el que se aprueba la Constitución Conciliar Sacrosanctum concilium sobre la liturgia. “Fuente y cumbre de la vida cristiana”.

· Para hacer nuestra la interpelación de Jesús a sus discípulos luego de lavarles los pies durante la cena de Pascua, según narra el evangelio de Juan: “¿Comprenden lo que he hecho con ustedes? (Jn. 13,12). Para comprender, celebrar y vivir la Eucaristía.
I. Las denominaciones

· El santo sacrificio del altar. La cena del Señor. La Eucaristía. La misa. La fracción del pan. El sacramento del pan. La comunión.

II. Las fuentes

· La Sagrada Escritura. La Patrística. El Magisterio. La teología litúrgica.

III. Las deformaciones.

El ritualismo, la ruptura entre culto y vida, el moralismo, la rutina, la obligación.

IV. Los testimonios

Volver a las fuentes.

· San Pablo: 1 Corintios 11,23-25

“Yo recibí del Señor lo que les he transmitido: que el Señor Jesús, la noche en que fue entregado, tomó pan, y después de dar gracias, lo partió y dijo: “Este es mi cuerpo que se da por ustedes; hagan esto en recuerdo mío. Así mismo también la copa después de cenar diciendo: “Esta copa es la Nueva Alianza en mi sangre. Cuantas veces la bebieran, háganlo en recuerdo mío.”


La tradición a la que se refiere Pablo es aquella en la que fue acogido en la comunidad de Antioquia, donde fue formado como cristiano y educado como el futuro misionero de los gentiles. Esa tradición remonta con mayor proximidad al tiempo de Jesús. 

Marcos 14,22-25

“Y mientras estaban comiendo, tomó pan, lo bendijo; lo partió y se lo dio y dijo:”Tomen, este es mi cuerpo”. Tomó luego una copa y, dadas las gracias, se la dio, y bebieron todos de ella. Y les dijo:”Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos. Yo les aseguro que ya no beberé del producto de la vid hasta el día aquel en que lo bebe nuevo en el Reino de Dios.”

Mateo 26,26-29

“Mientras estaban comiendo, tomó Jesús pan y lo bendijo, lo partió y, dándoselo a sus discípulos, dijo:” Tomen, coman, éste es mi cuerpo”. Tomó luego una copa y, dadas las gracias, se la dio diciendo:”beban de ella todos, porque esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos para perdón de los pecados. Y les digo que desde ahora no beberé de este producto de la vid hasta el día aquel en que lo beba con ustedes, nuevo, en el Reino de mi Padre”.

Lucas 22,14-20

“Cuando llegó la hora, se puso a la mesa con los apóstoles, y les dijo: Con ansia he deseado comer esta Pascua con ustedes antes de padecer; porque les digo que ya no la comeré más hasta que halle su cumplimiento en el Reino de Dios.

Y recibiendo una copa, dadas las gracias, dijo: “Tomen esto y repártanlo entre ustedes; porque les digo que, a partir de este momento, no beberé del producto de la vid hasta que llegue el Reino de Dios.”

Tomó luego pan, y, dadas las gracias, lo partió y se lo dio diciendo:”Este es mi cuerpo que es entregado por ustedes; hagan esto en recuerdo mío”. De igual modo después de cenar, la copa, diciendo:”Esta copa es la Nueva Alianza en mi sangre, que es derramada por ustedes”.

Juan 13, 1-2. 4-5

“Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que había llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó hasta el extremo. 

Durante la cena (…) se levanta de la mesa, se quita sus vestidos y, tomando una toalla, se la ciñó. Luego echa agua en un lebrillo y se puso a lavar los pies de los discípulos y a secárselos con la toalla con la que estaba ceñido”.

V. La celebración en las primeras comunidades cristianas.

Las primeras comunidades cristianas, con la obvia indiferencia sea de la sociedad judía que de la romana, se reunían en el día después del sábado y celebraban la memoria del Señor resucitado con la Eucaristía. Una célebre página de Justino, escrita hacia el 150, describe de esta manera el domingo de los cristianos. Justino fue un laico, samaritano de nacimiento, filósofo de profesión, y por ello pudo establecer un diálogo entre el pensamiento pagano y el cristiano. Hacia el 150 escribió su Apología, dedicándosela al emperador Antonio Pío y a su hijo Marco Aurelio. En esta obra describe la vida de los cristianos.

“El día que se llama del sol se celebra una reunión de todos los que moran en las ciudades o en los campos, y allí se leen, en cuanto el tiempo lo permite, los Recuerdos de los Apóstoles o los escritos de los profetas. Luego, cuando el lector termina, el presidente, de palabra, hace una exhortación y una invitación para que imitemos estos bellos ejemplos. Seguidamente, nos levantamos todos a una y elevamos nuestras preces (…) Terminadas las oraciones, nos damos mutuamente el ósculo de paz. Luego, al que preside a los hermanos, se le ofrece pan y un vaso de agua y vino; y tomándolos él tributa alabanzas y gloria al Padre del universo por el nombre de su Hijo y por el Espíritu Santo, pronuncia una larga acción de gracias(eucaristía), por habernos concedido esos dones que de El vienen. Y cuando el presidente ha terminado las oraciones y la acción de gracias, todo el pueblo presente aclama diciendo Amén.(…) Y una vez que el presidente  ha dado gracias y todo el pueblo respondió, los que entre nosotros se llaman ministros o diáconos, dan a cada uno de los asistentes parte del pan, del vino y del agua sobre los que se dijo la acción de gracias y lo llevan a los ausentes. Y este alimento se llama entre nosotros Eucaristía.”(Justino, Apología I, 65.66, 67)

VI. La comensalidad y la hospitalidad: las comidas en el A.T y N.T.

“Comer juntos”. Hecho humano, social y cultural. Comensalidad, comunión, compartir, comunicación.

Pero las comidas también están vinculadas a reglas, a inclusión y exclusión, a normatividad, aceptación y prohibiciones. La comida remite también al hambre o al derroche.

El pan es un elemento de comunión y producto de esfuerzo. 

La comensalidad es un lenguaje: revela dimensiones sociales, culturales, políticas, religiosas.

Hay una riqueza simbólica en los elementos que ofrecemos en la Eucaristía que nos ayudan a comprenderla.

En Jesús de Nazareth la comida es metáfora del Reino.

Isaías 25, 6-8:

“El Señor de los ejércitos ofrece a todos los pueblos, en este monte,  un festín de manjares suculentos, un festín de vinos de solera…Arrancará en este monte el velo que cubre a todos los pueblos y aniquilará la muerte para siempre”.

Las diez comidas celebradas por Jesús en el contexto del Evangelio de Lucas.

1. Banquete en casa de Leví (5,27-39)

2. Comida en casa de Simón el fariseo (7,36-50)

3. La fracción del pan en Betsaida (9,10-17)

4. Hospitalidad en casa de Marta (10.38-42)

5. Almuerzo en casa de un fariseo (11, 37-54)

6. Cesa en sábado en casa de un fariseo (14, 1-24)

7. Hospitalidad en casa de Zaqueo (19.1-10)

8. Ultima Cena (27,7-38)

9. La fracción del pan en Emaús (24,13-35)

10. Con la comunidad en Jerusalén (24, 36-53).

VII. Texto, contexto y pre-texto. 

El texto son los relatos que nos transmiten los evangelistas respecto de los gestos y palabras de Jesús durante la última cena con sus discípulos.

El contexto está dado por el conjunto de su vida y su obra, por la inminente entrega en la cruz y su promesa de resurrección.

El pre-texto está dado por la tradición de comensalidad y la pascua como experiencias humanas y teológicamente significativas para el pueblo de Israel. El acontecimiento liberador de la pascua y la Alianza.

VIII. Sacramento: memoria y presencia.

La Eucaristía es un sacramento. Signo del amor de Dios.

Significando produce, transforma, hace presente. Es el sentido de la palabra en la Sagrada Escritura.

Celebramos una memoria y una presencia.

Se actualiza y se renueva la entrega. Somos invitados a comulgar en la entrega, en la donación de la vida, en hacer de nuestras vidas ofrenda, darnos como alimento (“hostias vivas”).

Celebramos la presencia del Señor en medio de la historia y la trascendemos. Los signos de pan y vino son fruto de la tierra y del trabajo. La Eucaristía interpela la calidad de la tierra que es don y del trabajo que es derecho.

Celebramos la Eucaristía para alimentar desde ella la entrega en favor de las causas de la justicia, la paz, la defensa del medioambiente.

Celebramos en Iglesia, en comunidad. Nos reconocemos como asamblea convocada y enviada a dar testimonio de lo que celebramos.

Discipulado y testimonio, comunión y misión se alimentan de la Eucaristía.

IX. El testimonio de Monseñor Romero.

Un testigo que estaba presente en el momento del asesinato dice: “Era el 24 de marzo de 1980 y Monseñor estaba celebrando la Eucaristía en la Capilla del Hospital de la Divina Providencia. Eran alrededor de las seis de la tarde. Una bala de explosión diferida, le perforó el corazón mientras estaba comenzando el ofertorio.  Yo estaba presente en la Capilla en el momento del asesinato; estaba aproximadamente a unos cuatro metros de distancia del altar.  Mientras Monseñor estaba abriendo el corporal para iniciar el ofertorio se sintió el disparo. Con el corazón herido, instintivamente él se aferró al altar, derramándose encima todas las hostias. Se cayó por lo tanto a los pies del crucifijo en un pozo de sangre.  Yo interpreté este hecho como si Dios le dijese en aquel momento: Oscar, ahora eres tú la víctima. “. Una vez más, se actualizaba en aquel momento las palabras de Jesús: “El buen pastor ofrece su vida por las ovejas”.

· Material para el animador: Partes de la misa y su sentido
	PARTES DE LA EUCARISTÍA
	SENTIDO

	RITOS DE ENTRADA

	ENTRADA CANTO Y MONICIÓN
	Celebrar juntos como asamblea, motivar, alegrar, dinamizar

	ACTO PENITENCIAL 

EXAMEN DE CONCIENCIA

ARREPENTIMIENTO

SILENCIO  - INTENCIONES
	Reconocemos nuestras faltas a Dios y a las personas con las que me relaciono a diario Propósito de cambio

	CANTO GLORIA
	Retoma el canto de los ángeles en Belén, alabanza a Dios y agradecimiento por que nos acaba de perdonar

	CELEBRACIÓN DE LA PALABRA

	PRIMERA LECTURA DEL ANTIGUO TESTAMENTO
	Subraya la unidad del proyecto de Dios en la Historia

	SALMO O CANTO RESPONSORIAL
	Une las tres lecturas, se acompaña con estribillo preferible cantado por todos para participar atentos 

	SEGUNDA LECTURA CARTAS 

Y HECHOS DE LOS APÓSTOLES
	Para conocer la predicación de los apóstoles

	CANTO ALELUYA
	Alabar a Dios, preparándonos para escuchar el evangelio

	EVANGELIO
	Texto central de la celebración de la Palabra

	HOMILÍA - SERMÓN 

UNIR LOS TEXTOS CON LA VIDA DE LA GENTE  ¿CÓMO VIVIR HOY ESTE EVANGELIO?
	Explicar las palabras y el contexto de las lecturas

Recordar lo esencial de nuestra fe, descubrir la voluntad de Dios en nuestra vida, para llevar a la conversión y al compromiso.

	CREDO
	Es el resumen de nuestra fe tal como lo ha definido la Iglesia.

	PLEGARIA UNIVERSAL O PETICIONES
	Rezamos por toda la iglesia  y para todos los hombres y mujeres para que Dios nos ayude a cumplir su voluntad

	CELEBRACIÓN DE  LA EUCARISTÍA

	OFERTORIO: Procesión de los dones, canto de ofertorio presentación del pan y del vino
	 Gestos de entrega interior propia

	•LAVATORIO DE LAS MANOS
	Purificación previa

	•INVITACIÓN  AL PÚBLICO A REZAR
	Oren hermanos para que este sacrificio sea agradable a Dios

	•ORACIÓN DE OFRENDAS 

PLEGARIA EUCARÍSTICA

PREFACIO:
	Recuerdo del misterio pascual, la ofrenda de la vida de Jesús por nuestra salvación 

Los motivos que tenemos para agradecer a Dios.

	CANTO DEL SANTO
	A La Gloria de la Trinidad

	NARRACIÓN DE LA ÚLTIMA CENA, CON LAS PALABRAS DE LA CONSAGRACIÓN
	Adoración 

	INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO PARA TRANSFORMAR LAS OFRENDAS
	Recalcar la intercesión  del Espíritu para la transformación

	•INVOCACIÓN AL ESPÍRITU PARA LA UNIDAD DE LOS PARTICIPANTES INTERCESIÓN PARA LOS VIVOS INTERCESIÓN PARA LOS PASTORES Y DIFUNTOS 
	Recalcar la intercesión  del Espíritu para unión

	PADRE NUESTRO
	Unirnos entre todos como Hijos de un mismo Padre 

	ORACIÓN POR LA PAZ
	Perdonar todo a todos

	CORDERO DE DIOS
	Reconocer a Jesús como nuevo cordero

	INVITACIÓN A COMULGAR 

CANTO DE COMUNIÓN

ACCIÓN DE GRACIAS
	Unirse a Cristo que se entrega a su Padre, que ofrece toda su vida.

	ORACIÓN FINAL
	

	RITOS DE SALIDA

	Salida

Avisos (parroquiales)
	

	Bendición Final
	Dejarnos en la presencia activa de Dios para la semana


· Datos para el animador: ¿Los nombres de la Eucaristía?

A este sacramento se le denomina de muchas maneras dada su riqueza infinita. La palabra Eucaristía quiere decir acción de gracias, es uno de los nombres más antiguos y correcto porque en esta celebración damos gracias al Padre, por medio de su Hijo, Jesucristo, en el Espíritu y recuerda las bendiciones judías que hacen referencia a la creación, la redención y la santificación. (Cfr. Lc. 22, 19)

Es el Banquete del Señor porque es la Cena que Cristo celebró con sus apóstoles justo antes de comenzar la pasión. (Cfr. 1 Col 11, 20).

Fracción del pan porque este rito fue el que utilizó Jesús cuando bendecía y distribuía el pan, sobre todo en la Última Cena. Los discípulos de Emaús lo reconocieron – después de la resurrección – por este gesto y los primeros cristianos llamaron de esta manera a sus asambleas eucarísticas. (Cfr. Mt. 26, 25; Lc. 24, 13-35; Hech. 2, 42-46). 

También, se le dice asamblea eucarística porque se celebra en la asamblea –reunión - de los fieles. 

Santo sacrificio, porque se actualiza el sacrificio de Cristo. Es memorial de la pasión, muerte y resurrección de Jesucristo. 

Comunión, porque es la unión íntima con Cristo que nos hace partícipes de su Cuerpo y de su Sangre.

Didaché, es el sentido primero de la “comunión de los santos” que se menciona en el símbolo de los Apóstoles.

Misa, posee un sentido de misión, llevar a los demás lo que se ha recibido de Dios en el sacramento. Usada desde el siglo VI, tomada de las últimas palabras “ite missa est".

· Tema a compartir y reflexionar en comunidad: ¿Por qué no vamos  a misa?
· Por falta de costumbre 
· Por flojera

· Por falta de tiempo

· Por trabajo

· Por tener que quedarse con  sus hijos

· Por aburrimiento en la misa

· Por considerar que no le corresponde;  Etc.

¿Qué motivos que podemos dar para incentivar a la participación? ¿Cómo motivar a venir más frecuentemente y más personas a la misa? 
¿Cómo hacer que los niños, adolescentes y jóvenes que empezaron a venir misa no la dejen?

· Material para el animador: Qué es la Misa

Autor: Equipo de la Prelatura de São Félix do Araguaia con dom Pedro CASALDÁLIGA, en http://www.ciudadredonda.org/spip/IMG/rtf/SAOFELIXQueEsLaMisa.rtf
Entrada

Algunos dan bastante importancia a la misa. Otros nada. Algunos sólo van por costumbre o porque es una obligación, un mandamiento de la Iglesia. Casi todos los que van es para ver o escuchar al padrecito.

Hay gente que piensa que la misa y otros rezos (el rosario) es todo lo mismo. La única diferencia es que en la misa hay sacerdote y las otras devociones no...

Entonces, ¿Qué es la Misa?

-¿Como comenzó?

-¿Para qué sirve?

-¿Acaso cualquier rezo es misa?

1. FUE EN UNA CENA

- El pueblo de Israel se liberó de la esclavitud de Egipto.

- Todos los años recordaban este acontecimiento. El modo de recordarlo era reuniéndose la familia y comiendo un cordero.

- Era la gran fiesta de la Liberación era LA PASCUA.

Jesús también celebró esta fiesta. Aquél año decidió con sus discípulos comer juntos la cena del cordero.

- Durante esta cena Jesús tomó un pan, dio gracias a Dios y lo repartió entre sus compañeros, y dijo: ESTO ES MI CUERPO QUE SERÁ ENTREGADO POR USTEDES.

- Después tomó una copa de vino y dijo: ESTE VINO ES MI SANGRE QUE SERÁ DERRAMADA POR USTEDES. ES LA SANGRE DEL NUEVO ACUERDO, DE LA NUEVA ALIANZA ENTRE DIOS Y LOS POBRES. Todas las veces que se reúnan hagan esto para acordarse de mí.

Así nació la MISA:

-Durante una comida, todos comiendo juntos.

-Recordando la gran liberación del pueblo.

-Explicando Jesús el significado de aquella comida y diciéndonos: hagan esto para acordarse de mí.

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Cuál fue el mandato que Jesús dejo?

2. ¿Qué es lo que Jesús quería cuando dio aquella orden?

3. ¿Qué celebraba el pueblo de Israel en la comida de Pascua?

4. ¿Qué fiesta conoces que celebra una victoria del pueblo?

5. ¿Por qué Jesús escogió la hora de una comida para dejarnos ese recuerdo suyo?

Lecturas de la Biblia:

-Dios manda celebrar al pueblo la fiesta de la liberación comiendo un cordero: Éxodo 12, 1-4.

-La cena de Jesús era la cena de Pascua: Marcos 14. 22-26; Lucas 22, 15-20; 1 Corintios 11, 23-25.

2. COMEMOS EN EL MISMO PLATO

LA MISA NACIÓ DURANTE UNA COMIDA

* COMER JUNTOS

-Es señal de amistad, de unión, de fiesta.

-El que come del mismo plato es porque es de la familia, es amigo, compañero leal.

-EN LA MISA TODOS COMEN DEL MISMO PAN, EN EL MISMO PLATO, BEBEN DEL MISMO VINO, EN LA MISMA COPA.

EL PAN Y EL VINO SON JESÚS, ESTA COMIDA SE LLAMA COMUNIÓN:

-Unión con Dios, nuestro Padre.

-Unión con los hermanos.

-Señal de igualdad.

SÓLO PUEDE COMER ESTE PAN:

EL QUE ES COMPAÑERO DE VERDAD:

-Que sabe repartir con los otros lo que tiene.

-Que se compromete con los pobres y los débiles como Jesús.

-Que lucha para que no falte el pan en la mesa de nadie. Para que todos tengan justicia y libertad.

NO PUEDE COMULGAR: 

EL QUE SÓLO SE PREOCUPA DE SÍ MISMO, DE SUS NEGOCIOS E INTERESES.

-Que explota a la clase trabajadora.

-Que obliga a los otros a vivir sometidos.

-Que persigue a los otros y no da valor a los pobres y a los débiles.

LA MESA DE DIOS

* ES LA MESA DE LOS POBRES Y OPRIMIDOS QUE LUCHAN POR LA IGUALDAD Y LA JUSTICIA.

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Convidas a todo el mundo para comer en tu casa?

2. ¿Quién es al que usted convida con gusto para comer en su casa?

3. ¿Qué quiere decir comunión?

4. ¿A quién convidó Jesús?

5. ¿Acaso la comunión hace mal a alguien?

6. ¿Hay personas que no merecen comulgar?... Por qué?

7. ¿Por qué la mesa de Dios es la mesa de los pobres y oprimidos?

Lecturas de la Biblia:

-Comer con Jesús exige cambiar de Vida. Lucas 19, 1, 10

-Solamente los pobres aceptan el convite: Lucas 14, 15-24 y Mateo 22, 1-10.

-En la comida del Señor no puede haber divisiones: 1 Corintios 11, 17-22.

-Dios juzga a los que comulgan indignamente: 1 Corintios 11, 27-34.

-Comer el mismo pan significa formar un solo cuerpo: 1 Corintios 10, 16-17.

3. MURIÓ Y ESTA VIVO

Jesús 

-Siempre ha estado al lado de los pobres y oprimidos.

-Y contra los explotadores y dominadores del pueblo, contra los que usaban para religión para su provecho.

POR ESO LE LLAMARON AGITADOR Y SUBVERSIVO Y LO MATARON.

-Pero la muerte de Jesús no acabó con el. ¡RESUCITÓ! Está vivo.

-La Resurrección de Jesús es la gran fuerza de los cristianos, fuente de coraje y esperanza.

-Es Señal y Garantía de la victoria y la liberación.

EL PAN Y EL VINO EN LA MISA SON SEÑAL Y RECUERDO DE LA MUERTE DE Jesús.

-EL PAN ES EL CUERPO MATADO.

-EL VINO, LA SANGRE DERRAMADA.

ES PRESENCIA DE JESÚS RESUCITADO EN MEDIO DE LA COMUNIDAD.

-COMER ESTE PAN

-BEBER ESTE VINO

Compromete al cristiano a luchar y vivir como Jesús, sin miedo a la persecución, al sufrimiento y hasta la muerte. 

-PARTICIPAR EN LA MISA

Es unir todo trabajo, todo sufrimiento, toda lucha, toda muerte, al sufrimiento y la muerte de Jesús.

PARA SER TRANSFORMADOS

* Por la fe

* Por la unión del pueblo

* Por la lucha valiente contra la explotación y la injusticia.

En alegría y fiesta de victoria como la muerte de Jesús se transformó en vida y Resurrección.

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Quién mató a Jesús? ¿Por qué?

2. La resurrección de Jesús es señal segura y garantía de liberación para todos. ¿Por qué?

3. ¿Por qué el gesto del pan y el vino es señal de la muerte de Jesús?

4. ¿Por qué comer el pan y beber el vino compromete al cristiano a luchar y a vivir como Jesús?

5. ¿Qué significa unir la lucha y el sufrimiento de la gente al sufrimiento de Jesús?

Lecturas de la Biblia:

-Jesús es condenado como agitador y subversivo: Lucas 23, 1-5 y 13-14.

-Jesús condenado por los grandes. Hechos 4, 26-27.

-Jesús criticó a los hipócritas que usaban la religión: Mateo 23, 2-7 y 13-36.

4. ACUERDO FIRMADO CON SANGRE

LA SANGRE DE JESÚS ES LA SANGRE DE LA NUEVA ALIANZA.

* ALIANZA ES ACUERDO, TRATO.

* DIOS HACE UN TRATO CON LOS SERES HUMANOS.

* DIOS NO OBLIGA A LAS PERSONAS A HACER LAS COSAS, POR ESO HACE ALIANZA.

Dios respeta al ser humano y su libertad.

LA SANGRE DE JESÚS SELLÓ EL ACUERDO.

POR ESTE ACUERDO DIOS:

-Nunca abandona al pueblo.

-Jesús está vivo y presente Resucitado acompañando el caminar del pueblo hasta el fin de los tiempos.

* Y LOS SERES HUMANOS

-Aceptan a Dios como su único Señor y Padre

-Y deben obedecer sus mandamientos con alegría

-Y vivir con los demás como compañeros hermanos y hermanas

LA MISA

Es dar gracias a Dios por esta alianza; es por eso que también tiene el nombre de EUCARISTÍA que quiere decir: DAR GRACIAS: AGRADECER

Cada vez que comemos el Pan y bebemos el Vino renovamos este acuerdo, que nos compromete en la comunidad, a hacer como Jesús, a entregar la vida, para que el REINO DE JUSTICIA Y AMOR ****LLEGUE PRONTO****

Dialoga con tus compañeros

1. ¿Qué quiere decir alianza?

2. ¿Por qué Dios hace un pacto con los hombres?

3. ¿Dios obliga al hombre a hacer las cosas?

4. ¿Por qué el pacto fue firmado con la sangre de Jesús?

5. ¿Cuál es nuestra parte en este pacto?

6. ¿Cómo podemos recordar y renovar este pacto?

LECTURAS DE LA BIBLIA

-Alianza con Abraham: Génesis 15, 1-18.

-Alianza con Moisés y el pueblo de Israel: Éxodo 19, 4-6 y 24. 3-8.

-Cómo va a ser el nuevo pacto: Jeremías 31, 31-34; Hebreos 8, 7-13.

-Pacto hecho con sangre: Hebreos 9, 11-16 y 26.

-Acción de gracias por la liberación: Efesios 1, 3-7 y 9

5. FIESTA QUE NO ACABA

-La misa nació durante la fiesta que recordaba la liberación del pueblo de Israel.

-TODA MISA ES FIESTA DE LIBERACIÓN

* Porque Recuerda

* Y hace presente

LA RESURRECCIÓN DE Jesús, QUE ES LA LIBERACIÓN QUE GARANTIZA LA LIBERACIÓN DEL PUEBLO.

DEL PUEBLO QUE SE UNE PARA EXIGIR

-Respeto a sus derechos 

-Condiciones de vida más humanas

-Igualdad y justicia para todos

EL PAN Y EL VINO REPARTIDOS ENTRE TODOS es motivo de fiesta y señal de un mundo nuevo, de una nueva sociedad:

-Cuando el fruto del trabajo de los seres humanos y todos los bienes de la naturaleza servirán a todos igualmente y serán igualmente distribuidos entre todos.

ESTE MUNDO NUEVO

-Comienza aquí, ahora.

-Y quedará listo y acabado en el nuevo cielo y la nueva tierra. 

CUANDO JESÚS VUELVA PARA

-Enjugar toda lágrima

-Acabar con todo dolor y todo sufrimiento.

ENTONCES LA ALEGRÍA SERÁ COMPLETA Y LA FIESTA NO TENDRÁ FIN.

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Piensas que la misa es una fiesta? ¿Por qué?

2. ¿Por qué la Resurrección de Jesús es una gran liberación?

3. ¿Por qué el pan y el vino repartidos en la misa son signos de un mundo nuevo, de una sociedad nueva?

4. ¿Están ustedes de acuerdo en que todo lo que existe sea distribuido igualmente entre todos? ¿Por qué?

5. ¿El mundo nuevo de justicia e igualdad será en este mundo o sólo en el otro?

Lecturas de la Biblia:

-Cómo va a ser el Reino de Dios: Isaías 11, 1-10; 2 Pedro 3, 12-13; Apocalipsis 21, 1-5.

-Cómo era la primera comunidad de los cristianos: Hechos 2, 43-47 y 4. 32-35.

-Todos comerán hasta hartarse: Juan 6, 1-14.

-Jesús, Señor de todo: 1 Corintios 15, 24-28.

6. PALABRA QUE ENTIENDEN LOS POBRES

EN LA MISA LOS CRISTIANOS SE REÚNEN, TAMBIÉN PARA ESCUCHAR LA PALABRA DE DIOS.

LA PALABRA DE DIOS

-Es vida

-Es guía y luz

-Es Fuerza

DIOS DICE SU PALABRA DE DOS MODOS:

-En la Sagrada Biblia

-En la voz de los hermanos

Que cuentan su vida –su historia- sus sufrimientos y sus alegrías.

Sólo los compañeros, los hermanos, los pobres reunidos, pueden entender esta palabra.

Sólo el que sabe respetar a su hermano y compañero, el que sabe valorar al pobre y oprimido, el que sabe repartir con los otros y procura ser igual ENTIENDE LO QUE DIOS DICE.

La palabra de Dios no es propiedad de nadie.

-Es palabra de todos para todos,

-Es palabra de los pobres para los pobres

POR ESTA PALABRA TENEMOS QUE DAR GRACIAS A DIOS.

Los pobres que acogen esta palabra en la comunidad de los hermanos son los que pueden comulgar el cuerpo y la sangre de Jesús.

Acoger la palabra en la comunidad es unirse a la vida del pueblo, es comprometerse con la lucha del pueblo para transformar el mundo.

LA PALABRA DE DIOS creó de la nada todas las cosas, y ahora lo transforma todo:

* el corazón del ser humano 

* la vida del pueblo 

* la historia

LA PALABRA DE IDOS

-Reúne a los cristianos

-Prepara para enfrentar la lucha de cada día

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Por qué la Palabra de Dios es vida, y fuerza, y guía, y luz?

2. ¿Creen de verdad que Dios habla para la gente en “la voz de los hermanos”?

3. ¿Por qué sólo quien sabe respetar a los compañeros y dar valor a los pobres entiende la Palabra de Dios?

4. ¿Por qué acoger la Palabra de Dios es comprometerse con la transformación del mundo?

5. ¿Quiénes son los que pueden comulgar?

Lecturas de la Biblia:

-La Palabra de Dios es como lluvia que empapa la tierra: Isaías 55, 10-11

-La Palabra de Dios es como espada: Hebreos 4, 12-13; es como semilla: Mateo 13, 1-23.

-Oír la Palabra y cumplirla: Santiago 1, 22-25.

-La Palabra de Dios juzga: Juan 12, 44-48.

-Dios nos hace nacer por su Palabra: Santiago 1, 18 y 1 Pedro 1, 23.

-Cómo debemos hablar en la Iglesia: 1 Corintios 14, 1-4 y 19 y 29-32.

7. LA MISA COMIENZA EN EL TRABAJO

LA MISA ES UNA COMIDA.

Jesús eligió para esta comida pan y vino porque era la comida que había en cualquier casa de su pueblo, como el arroz, el maíz, la chicha, entre nosotros.

EL PAN Y EL VINO SON FRUTOS DEL TRABAJO DE LOS SERES HUMANOS.

Por el trabajo el hombre transforma el trigo y la uva, frutos de la naturaleza, en pan y vino.

EL ESPÍRITU SANTO, por su presencia en la comunidad, transforma el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesús.

DIOS TRANSFORMA LO QUE EL SER HUMANO TRANSFORMA

EN LA MISA EL PAN Y EL VINO transformados en el cuerpo y la sangre de Jesús nos recuerdan el trabajo de los compañeros:

-Los que sembraron, cultivaron y consecharon el trigo y la uva.

-Los que hicieron del trigo y la uva el pan y el vino:

-Los trabajadores de las chacras, de los fundos, de las fábricas.

REPARTIR EL PAN Y EL VINO ENTRE TODOS, EN LA MISA, DEBE SER UN GRITO contra la explotación del trabajador que genera la riqueza; 

-En su mesa falta el pan,

-En su casa falta salud, escuela, paz,

-En su trabajo falta justicia, en su vida falta libertad.

Y EXIJE EL COMPROMISO

-De luchar juntos para transformar la sociedad

-Para que la riqueza producida por el trabajo sea distribuida entre todos con igualdad.

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Por qué Jesús escogió pan y vino?

2. ¿Qué es lo que la persona hace por el trabajo?

3. ¿Piensan ustedes que el trabajador es explotado? ¿Por qué?

4. ¿Creen que la misa es un grito contra la explotación del trabajador?

5. ¿Tiene algo que ver la misa con el compromiso de transformar la sociedad?

Lecturas de la Biblia:

-El ser humano domina la naturaleza por el trabajo: Génesis 1, 28 y 2, 15.

-El ser humano debe trabajar: Mateo 25, 14-30.

-Jesús reparte entre todos el pan sin que falte a nadie: Marcos 6, 30-44.

-Los gritos de los trabajadores explotados llegan a los oídos de Dios. Santiago 5, 4-6.

-Dios oye el grito del pueblo oprimido: Éxodo 3, 7-8.

-Los primeros cristianos distribuían todo entre todos. Hechos 2, 43-47.

8. LA MISA NO ACABA EN LA IGLESIA

1. LA MISA es la principal oración de los cristianos y la más importante.

La diferencia con otros rezos es que:

-Jesús mismo hizo la misa y nos dijo: “Hagan esto para acordarse de mí”.

-Jesús Resucitado está presente en el Pan y el Vino.

2. LA MISA es la Asamblea de la Comunidad de los cristianos.

Toda comunidad tiene su presidente. En la comunidad de los cristianos el SACERDOTE es un presidente. EN LA MISA el repite las palabras de Jesús, pero son todos juntos, es la comunidad toda la que hace la Misa.

3. LA MISA es para quien tiene fe en Jesús y vive la fe junto con los otros en la comunidad.

Por eso la misa no es cosa sólo para las mujeres y los niños. Es un asunto de Fe.

4. IR A MISA es algo más que una “obligación”. A misa va quien sabe dar gracias a Dios por lo que recibió y quiere ofrecerle la vida, la lucha, el sufrimiento, el trabajo y las victorias del pueblo.

5. EN LA MISA la comunidad

-Recuerda la muerte y la Resurrección de Jesús.

-Escucha la palabra de Dios.

-Conversa sobre la vida del pueblo.

TODOS tienen derecho a hablar, no sólo el sacerdote. Sólo el que sabe escuchar la palabra de los compañeros, puede entender la Palabra de Dios. La misa es asunto de la comunidad.

6. LA MISA ES LA MESA DE LOS POBRES UNIDOS.

-Jesús nació en medio de ellos.

-Para ellos fue anunciada la buena noticia.

-Ellos son los que entienden la Palabra de Dios.

-Aceptan su convite, y ponen su confianza en el Señor. Ellos saben repartir lo que tienen. 

DE ELLOS ES EL REINO DE DIOS.

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Por qué la misa es el rezo más importante?

2. ¿Qué hace el sacerdote en la misa? Y el pueblo, ¿qué debe hacer?

3. ¿Es verdad que hay que ir a misa sólo para escuchar al sacerdote?

4. ¿Ir a misa es sólo una obligación?

5. ¿Cree usted que tiene derecho a hablar en la misa? ¿Por qué habla? ¿Por qué no habla?

6. ¿Usted cree que es verdad decir que la misa es la Mesa de los Pobres?

7. ¿Es conforme hablar en la misa sobre tierra y política?

Lecturas de la Biblia:

-Ustedes son luz para el mundo: Mateo 5, 14-16

-Sean levadura dentro de la masa: Mateo 13, 3.

-La fe se demuestra actuando y se hace eficaz en el amor: Santiago 2, 14-17 y Gálatas 5, 6.

-Testimonio del Cristiano: Juan 15-16; Romanos 13, 11-14; Efesios 5, 8-9.





















