
Mis inquietudes e intereses1 
 

• Introducción 
 
El animador tiene un sobre con preguntas sobre intereses personales. Cada 
uno de los integrantes del grupo saca una tarjeta, lee la pregunta, dirigiéndola a 
los demás, y los que tienen una respuesta afirmativa la pregunta levantan la 
mano. 
 
Preguntas: 
 

¿A quienes les gusta escuchar música? 
¿A quienes les gusta ir al cine? 
¿Quienes tienen mascotas? 
¿A quienes les gusta viajar? ... etc. 

 
El animador induce al compartir con las preguntas: 
 
¿Qué hay detrás de estos intereses? 
¿Qué hace diferentes a las personas? 
 

• Desarrollo del tema  
Realizar un trabajo personal, en el que cada joven responde las siguientes 
preguntas en una hoja de papel: 

¿Qué...  te interesa? 
              te da miedo?  
    te alegra? 
              te gusta? 
     te fastidia? 

 
Luego se realiza un trabajo en parejas, si son pocos los participantes, se puede 
realizar entre todos: Comentar las respuestas y las razones de sus respuestas 
al trabajo personal. 
 

• Discernimiento: 
 
 Hemos Compartido nuestros intereses e inquietudes y hemos visto que 
son nuestras situaciones personales y sociales las que favorecen el nacimiento 
de nuestros intereses e inquietudes, que son la fuerza con que contamos para 
crecer. 
 
 Jesús, el hijo de Dios, que vivía en Nazareth, al mirar la situación de su 
pueblo, la vida de la gente, tenía también intereses e inquietudes. Las 
conocemos a través de los escritos de sus discípulos, en que recogieron sus 
palabras, las que conocemos como Evangelios. 
 
 El animador exhibe las siguientes frases en papelógrafos  para que los 
participantes las vean: 

                                                 
1
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- “He venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” 
- “Vengan a mí los que se sientan agobiados porque yo los aliviaré” 
- “Felices los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de 

Dios.” 
- “No he venido para ser servido sino para servir” 
- “ Pidan y se les dará” 
- “El que tenga dos vestidos, que los reparta con el que no tiene” 
- “El hombre no solo vive de pan” 
- “Traten a los demás como quieren que ellos los traten” 
- “Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados” 

 
Y los invita a pensar cuál de ellas refleja los propios intereses e inquietudes de 
cada uno. 
 

• Oración final: 
 
El animador inicia una oración final diciendo: Señor, hoy, queremos presentarte 
los intereses e inquietudes de esta comunidad de jóvenes, que se sienten 
identificados con los tuyos y por eso usamos tus palabras. 
Cada integrante del grupo repite en voz alta la frase con que se identifica. 
 


