
Espíritu Santo 
• Introducción 

El animador invita a dialogar sobre los conocimientos que tienen los jóvenes 
acerca del Espíritu Santo. 
¿Quién es el Espíritu Santo? 
¿Qué conocimientos tenemos de él? 
Las respuestas se apuntan en un papelógrafo. 
 

• Desarrollo del tema 
Agrupar a los jóvenes de tres en tres para leer y estudiar algunos textos del 
Nuevo Testamento que hablen de la “promesa del Espíritu” por parte de Jesús, 
con el propósito de responder a la pregunta:  
¿Para qué promete Jesús el Espíritu? 
Después de un tiempo prudencial todos se reúnen para compartir lo que han 
descubierto. 
Textos para el estudio: 
Jn 7, 37 – 39; 14, 15 – 17; 14, 25 – 26; 15, 26 – 27; 16, 7 – 11; 16, 12 – 15; Lc 
24, 49; Hch 1, 1 – 5. 
 

• Reflexión en comunidad 
¿En qué se nota que el Espíritu actúa en el mundo? 
¿Cómo demuestro yo que el espíritu Santo actúa en mi persona? 
¿Qué características o cualidades de nuestro grupo refleja el actuar del Espíritu 
Santo en el grupo? 

 
• Material para el animador  Dones y frutos del Espíritu Santo 1 

 
La vida moral de los cristianos está sostenida por los dones del Espíritu Santo. 
Estos son disposiciones permanentes que hacen al hombre dócil para seguir 
los impulsos del Espíritu Santo. 
 
 Los siete dones del Espíritu Santo son: 

Sabiduría,  
Inteligencia,  
Consejo,  
Fortaleza,  
Ciencia,  
Piedad y  
Temor de Dios.  
 

Pertenecen en plenitud a Cristo, Hijo de David (Is 11, 1-2). Completan y llevan 
a su perfección las virtudes de quienes los reciben. Hacen a los fieles dóciles 
para obedecer con prontitud a las inspiraciones divinas.  
Tu espíritu bueno me guíe por una tierra llana (Sal 143,10). 
Todos los que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos de Dios... Y, si 
hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos de Cristo (Rm 
8,14.17)  

                                                 
1 Extraído del Catecismo católico Capítulo 31173: Tercera parte: La vida en Cristo III 1830 -
1832 



 
Los frutos del Espíritu son perfecciones que forma en nosotros el Espíritu Santo 
como primicias de la gloria eterna. La tradición de la Iglesia enumera doce (Ga 
5,22-23):  

Caridad,  
Gozo,  
Paz,  
Paciencia,  
Longanimidad2,  
Bondad,  
Benignidad3,  
Mansedumbre,  
Fidelidad,  
Modestia,  
Continencia4,  
Castidad. 

 
 
 

                                                 
2 Entereza, valor 
3 Bondad, pero además con dulzura 
4 Moderación 


